
   
 

   
 

 
 
 
 

Brand een lichtje 
lespakket 

 
 
 
Voor wie:   
 
 
 
Deelnemers:    Kinderen van groep 4/5/6/7/8  
 
Materialen:    Vliegerpapier, zwart Papier, scharen, lijm, plakband, buddy 
    
 
Introductie: (5 min) 
  

 Begin met het voorstellen van Mendoo met een kleine toelichting over het werk. Vraag of 
de kinderen weten wat het inhoudt en verzamel antwoorden. Neutraal reageren en 
danken voor reactie.  

 Vertel het doel van de presentatie: namelijk het brengen van informatie over het werk van 
Mendoo, dat we de vergeten slachtoffers van huiselijk geweld in het licht zetten. Met een 
mooie opdracht voor de kinderen waarmee zij zelf kunnen helpen.  

 
Kern met informatie: (10-15 min):  
 

 Licht hierna verder toe. Hebben jullie zelf huisdieren?  Waarom vluchten mensen? Wat is 
het doel van Mendoo?   

 Vraag: waarom denk je dat het belangrijk is, dat Mendoo dit doen? Ga mee met 
antwoorden en vul aan. Eindig/ga door op veiligheid 

 Vragen/gesprek: wat betekent veiligheid? Waar kun je je veilig voelen? Hoe voel je dat 
dan, dat je je veilig voelt? Kunnen alleen mensen zich veilig voelen, of dieren ook? 
Hebben kinderen een huisdier? Wat als je huisdier niet veilig is, hoe zou jij je dan voelen? 
Zorg voor dierenveiligheid helpt ook voor mensen hun gevoel en veiligheid  

 Vertel dat Mendoo dus veel doet voor de veiligheid van mens en dier. Maar wat kunnen 
de kinderen nou doen? 

 
Kernactiviteit: (30 min) 

 Doel; je kunt lichtje branden zodat je aandacht geeft. Zo voelen mensen dat er aan hen 
wordt gedacht, Gezien worden en steun krijgen geeft ook een gevoel van veiligheid 

 Uitleg opdracht: kaars branden. Dit staat voor liefde, hoop en symboliseert hoop, troost 
in moeilijke tijden en is een uiting van verbondenheid. 

 Voordat ze starten: benoem dat jullie eraan beginnen, wat niet afkomt kan misschien nog 
later in de klas of thuis afgemaakt worden 

 Laat ze eraan werken 
 
Afsluiting: 



   
 

   
 

 Jullie hebben dus nu gehoord over het werk van Mendoo. 
 Wie heeft iets nieuws geleerd en wat? 
 Geef compliment en benoem dat je hoopt veel kaarsen te zien. 
 Laat voorbeeld van een afbeelding. Je kunt deze afbeelding ook laten zien ter inspiratie. 
 Belangrijk is dan wel dat er genoeg materialen zijn  
 Nodig:  

• Zwart papier  
• Vlieger papier  
• Lijm/scharen hebben ze wel, neem ik aan. 

 
 
 

Stappenplan voor 1 kaars  
 

1. Knip in het zwarte papier de vorm van een rechthoek. 
 

2. Vouw de rechthoek dubbel en knip dan de binnenkant van de kaars uit, zodat als 
je het uitvouwt de omtrek van de kaars als rand overblijft. 
 

3. Voor de vlam doe je het hetzelfde. Maak in het zwarte papier een ovaal-puntige 
vorm (eerst een schaduw en dan de binnenkant eruit) 
 

4. Plak de randen op vlieger papier. 
 

5. Voor het vuur: stuk geel, plak daarop een kleiner stukje oranje en/of rood.  
 

6. Wie wil, kan de kaars versieren met een printje. Dit kan door ander vliegerpapier 
in streepjes/rondjes etc. erop te plakken.  
 

7. Knip het vlieger papier dat aan de zijkanten uitsteekt af 
 

8. Plak het vuurtje boven op de kaars 
 

9. Thuis kun je het op het raam plakken met plakband of buddy 
 

10. Als je wilt kun je op deze manier heel veel verschillende kaarsen maken en op het 
raam plakken. https://pin.it/5UuZo3qIP 
 

https://pin.it/5UuZo3qIP
https://pin.it/5UuZo3qIP


   
 

   
 

 
 

  



   
 

   
 

 
Voorbeeld:  

 


