MAG TERRY 00K MEE?

Door Wietske Aupers

Slachtoffers van huiselijk geweld wachten vaak met vertrekken bij hun partner, omdat ze hun huisdier
niet mogen meenemen naar de opvang. ‘41 procent van de vrouwen met huisdier, stelt haar vlucht uit
met een jaar’, vertelt Renilde (33) van Mendoo, een organisatie die hulp biedt aan slachtoffers van
huiselijk geweld met een huisdier. ‘En hoe langer het duurt voor iemand hulp krijgt, hoe traumatischer

het is.’

Renilde: ‘Eerst vingen we dieren op bij gastouders, zodat
de cliént naar de vrouwenopvang kon. Er zijn ook vrouwen
die zeggen: “Zonder mijn dier ga ik niet”, dus hebben we
gekeken hoe we dit structureel kunnen oplossen.” Mendoo
spreekt momenteel met vrouwenopvangorganisaties over
de mogelijkheden hun instelling open te stellen voor
huisdieren. Onder andere bij de viouwenopvang van Wender
in Groningen lukte dat. Van november 2021 tot november
2022 was er een pilot. Renilde: ‘Het hielp dat een aantal
hulpverleners vroeg: “Waarom laten we eigenlijk geen
huisdieren toe?” Een van hen was Martina (49). Zij vertelt:
‘Onze eerste kat was Terry. Zijn vrouwtje was enorm blij.
Inmiddels is er een evaluatie van de pilot geweest en is het
voor de vrouwenopvang van Wender structureel beleid om
dieren toe te laten. Bij de intake wordt gevraagd of iemand
een huisdier heeft, en eris een aparte intake voor het

dier. In die intake wordt bijvoorbeeld gevraagd of het dier
gevaccineerd is. Die informatie gaat naar Mendoo en als het
dier nog langs de dierenarts moet, regelen zij dat.’

Kinderen vinden het
vaak leuk, het zorgt
voor verbinding
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Advies en voorlichting

Mendoo zou graag zien dat alle opvangorganisaties voor
vrouwen hun deuren openzetten voor huisdieren. Renilde:
‘Reden voor aarzeling is dat er andere mensen in de opvang
zijn met allergieén en mensen die bang zijn voor dieren. Daar
kan Mendoo goed advies in geven.” Martina: ‘Soms moet een
ruimte extra schoongemaakt worden als eriemand zat met
een kat en er komt iemand in met een allergie. Maar vrouwen
met een huisdier houden het vaak zelf al erg goed schoon.’
Het heeft ook een positief effect op de organisatie. ‘Kinderen
vinden het vaak leuk, het zorgt voor verbinding.’

Renilde: ‘Wij geven training en voorlichting waarin we
uitleggen hoe huiselijk geweld en dierenmishandeling

met elkaar samenhangen. We hebben in het Noorden ook
goed contact met Fier in Leeuwarden. Zij weten ons te
vinden voor gastoudergezinnen. Dat doen we overigens niet
standaard meer, omdat we de afgelopen jaren wat financiéle
uitdagingen hebben gehad. We werken desondanks nog
steeds samen met opvanglocaties waar het dier naartoe kan
en in sommige plaatsen springt de gemeente bij, zodat we
toch nog dieren bij gastouders kunnen onderbrengen.’

Blij en dankbaar

Cliénten bij vrouwenopvang Wender zijn blij met hoe het
nu gaat. Renilde: ‘Mensen zitten huilend van dankbaarheid
aan de telefoon. Als je naar een opvang gaat moet je veel
inleveren voor je eigen veiligheid. Dat je dan je eigen dier
bij je mag hebben is zo waardevol. We bereiken nu een
doelgroep die vroeger langer wachtte om de vlucht in te
zetten, hiermee worden trauma’s en schade ingeperkt.’



